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Desacelerar ou perecer 
A economia do decrescimento 

Timothée Parrique 

 
Uma das crenças mais enraizadas de nossa época é a de que o crescimento contínuo da atividade econômica seria 
a solução para a maioria das nossas crises e dos nossos problemas sociais. Timothée Parrique contesta esse mito 

com precisão, mostrando, a partir de referências históricas e de um conjunto notável de estatísticas, que produzir 

mais não resolverá as questões relacionadas à pobreza, à injustiça social ou às mudanças climáticas. Na realidade, a 

obsessão pelo crescimento econômico agrava em vez de resolver nossos problemas. 

Para o autor, não é preciso crescer infinitamente para prosperar. Deveríamos antes repensar a forma como 

nossa economia se organiza. Afinal, o PIB, utilizado como métrica do progresso material e econômico, é 

essencialmente indiferente ao bem-estar humano e à preservação ambiental, o que torna esse indicador não apenas 

precário para medir o desenvolvimento social de um país, mas sobretudo perigoso para nosso futuro, caso o 

imperativo do crescimento não seja superado. 

Delineando os caminhos rumo a uma economia do pós-crescimento ou do decrescimento, Parrique 

apresenta iniciativas já existentes em diferentes campos. Defende que as decisões econômicas sejam tomadas de 
modo coletivo e democrático, e não apenas por um grupo de especialistas. Se a proposta pode soar óbvia ou utópica 

demais, convém lembrar que a finalidade primordial de qualquer organização econômica não é a mera acumulação 

de riqueza, mas a construção de uma sociedade justa, equitativa e sustentável. 

Nesta obra acessível e provocadora, Parrique nos convida a vislumbrar um futuro de sobriedade e 

prosperidade compartilhada, demonstrando que o verdadeiro progresso social requer uma desaceleração 

econômica bem planejada e consistente. 

 

*** Fenômeno de vendas na França e traduzido para oito idiomas, Desacelerar ou perecer recebeu o Prêmio 

EcoloObs da revista francesa L’Obs, concedido ao ensaio mais original do ano no campo do pensamento 

ecológico e ambiental. 
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